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Was Menschen

zwischen 59 und 81 bewegt

Erlebnistag «Geschenkte Jahre»
vom 21. November 2009

Die KAB-SG lädt zu einem besonderen Anlass
ins Pfarreizentrum nach Wattwil ein:

9.15 bis 16.45 Uhr.

«Glücklichsein ist keine Frage des Alters, es ist vielmehr eine

Geisteshaltung», so das Einführungsreferat. Sieben kompetente

Referenten und Referentinnen führen durch den Erlebnistag.

Die Teilnehmenden – sie dürfen auch etwas jünger

oder älter sein – können sich für zwei Ateliers

entscheiden und die Themen ihrer Wahl vertiefen:

� Hauptsache, wir bleiben gesund! – und wenn nicht?

� Freiwilligenarbeit macht Sinn...und Spass?!

� Spiritualität im Alter: In die Stille hören...

� Freundschaft, Partnerschaft, Sexualität

� Leben und Wohnen im Alter: Alt ist bunt und
grau ist nicht grau

� Kultur als Abenteuer

Detailprogramm und Anmeldung bei KAB-SG, Postfach 322,
9004 St.Gallen, Tel. 071 245 12 72; Mail: kab-sg@bluewin.ch
Programm-Download: www.kab-schweiz.ch / Aktuell / Erlebnistag

> Inserate

alisieren können – sowohl möglich wie un-
möglich machen. Man denke an Berufswahl,
Arbeitsort, Berufswechsel, Wohnort, Heirat,
Konfessionszugehörigkeit, soziales oder politi-
sches Engagement oder weniger gewichtig an
die Wahl von Kleidung, Nahrung, Freizeitge-
staltung. Wir sind in alledem unfrei und frei
zugleich, sowohl im Wählen wie im Handeln.

Die hier aus subjektiver Sicht beschriebene
begrenzte Freiheit sei eine Illusion, sagen ei-
nige moderne Hirnforscher, indem sie den be-
kannten Argumenten für die vollständige
«Determiniertheit» (das Vorbestimmt-Sein,
Programmiert-Sein) des Menschen noch eines
anfügen: Alles sogenannt Seelische und Geis-
tige, alles Empfinden, Denken, Wollen sei
nichts anderes als eine von der Natur (Evolu-
tion, Gene) und Kultur vorgegebene und ge-
prägte, also strikt determinierte, meist unbe-
wusst ablaufende Leistung von neuronalen
Prozessen. Das Gehirn entscheide. Es erzeuge
die Freiheits-Illusion, weil das für menschli-
ches Leben gut sei. Es gebe aber kein steuern-

des Ich, keine Freiheit. Davon sei im Gehirn
nichts zu finden.
Hier liegt genau das Problem. Zwar kann
Hirnforschung mit Messungen und bildge-
benden Verfahren feststellen, dass sich im Ge-
hirn etwas tut, dass hier «gefeuert» oder «ge-
hemmt» oder ein Stoff ausgeschüttet wird.
Ohne Gehirntätigkeit keine Gefühle und kei-
ne Geisttätigkeit. Das ist Tatsache. Aber das
Ich-Bewusstsein, die Freiheit, die Motivatio-
nen, die Gedanken, sie sind im Gehirn weder
zu sehen noch zu messen. Hirnforschung
kann nicht erklären, wie es zum Bewusstsein
kommt. Wir entscheiden und handeln aus
Gründen, aus (manchmal vermeintlicher)
Einsicht, aus Überzeugung – wir können uns
deswegen auch um-entscheiden, anders wäh-
len und handeln. All das basiert ohne Zweifel
auf Hirntätigkeit. Aber wir sind nicht nur Ge-
hirn und Gehirn ist nicht alles. Wirklichkeit
ist nicht nur, was Naturwissenschaftler expe-
rimentell feststellen, Wirklichkeit ist auch un-
ser Bewusstsein, unser Denken und Wollen.
Man kann die Freiheit nicht absolut bewei-
sen. Aber es ist noch nie gelungen, den Men-
schen das Freiheitsbewusstsein auszutreiben.
Es gehört bei aller Begrenztheit zum Men-
schen wie die Luft zum Atmen. <

> Das sozialethische Stichwort

Wie die Luft zum Atmen
Entscheide:
Gibt es freie Entscheide?

Die sozialethische Ant-
wort gibt Hans Halter.
Er ist emeritierter Pro-
fessor für Theologische
Ethik der theologischen
Fakultät der Universität
Luzern. 

Haben Sie eine Frage zu einem sozialethischen
Stichwort? So schreiben Sie an: 
KAB-Sozialinstitut, Postfach 1663, 8031 Zürich, 
Fax 044 272 30 90, Mail: info@sozialinstitut-kab.ch

Eine absolute Antwort ist nicht möglich! Wir
konnten unsere Eltern, unser Menschwerden,
unsere Gene, unser Geschlecht, unsere kör-
perliche und geistige Ausstattung, unsere Kul-
tur nicht frei wählen. Das kann Wahlfreiheit
– wählen, was wir wählen wollen – und unse-
re Handlungsfreiheit – das Gewählte auch re-
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